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Regole mensa

Le mense scolastiche sono più di semplici luoghi dove 

i bambini mangiano; sono spazi sociali dove si 

imparano importanti abilità di vita. Ecco 

alcune regole chiave che contribuiscono a creare un 

ambiente positivo e ordinato.



Formazione e rispetto della fila

Per recarsi nella mensa scolastica è 
importante insegnare ai bambini 
a mettersi in fila con compostezza e 
a rispettare il turno di 
ciascuno insegna non solo



l’importanza dell’organizzazione, ma 
anche il rispetto reciproco e la 
pazienza. Questa abilità trasferibile è 
particolarmente preziosa, 
poiché promuove comportamenti



sociali positivi anche fuori dalla 
mensa. Inoltre, una fila ordinata 
facilita il lavoro del personale della 
mensa, permettendo una 
distribuzione del cibo più rapida e 
fluida.



Comportamento a tavola
Educare i bambini a comportarsi a 
tavola è una pratica molto 
importante sia per il genitore che 
per la scuola. Dovrebbero 
mantenere un tono di voce 
moderato, a non alzarsi



continuamente dalla sedia e a non 
giocare con il cibo sono principi 
base che contribuiscono a 
un’atmosfera ordinata e rispettosa. 
Queste regole non solo facilitano un 
ambiente piacevole per tutti 
durante i pasti, ma aiutano anche i



bambini a sviluppare rispetto per gli 
altri commensali e consapevolezza 
dello spazio condiviso. Inoltre, 
praticare buone maniere a tavola, 
come masticare con la bocca 
chiusa e utilizzare il tovagliolo, 
prepara i bambini per future 
interazioni sociali più ampie e 



interazioni sociali più ampie e 
formali, sia in contesti scolastici che 
esterni.



Pulizia e ordine
Incoraggiare i bambini 
a pulire il proprio spazio, a buttare i 
rifiuti nel bidone appropriato e, se 
possibile, a riordinare le proprie 
stoviglie, insegna responsabilità 
personale e rispetto per



comunità. Questo tipo di attività non 
solo facilita il lavoro del personale 
della mensa, ma rafforza anche nei 
bambini il senso di autonomia e 
cura degli spazi comuni. Inoltre, 
adottare queste abitudini 
contribuisce a formare individui



consapevoli dell’importanza 
dell’ordine e della pulizia, valori che 
saranno utili nella vita quotidiana e 
in futuri ambienti lavorativi.



Rispetto per il personale della 
Mensa
Infine, non per importanza, è 
importante educare gli studenti 
a trattare con cortesia chi lavora 
nella mensa, utilizzando semplici 
gesti come dire “per favore”



“grazie” quando ricevono il cibo, 
contribuisce a creare un ambiente 
positivo e rispettoso. Questa pratica 
non solo valorizza il lavoro del 
personale, spesso sottovalutato, ma 
insegna anche ai bambini 
l’importanza di riconoscere



apprezzare il contributo di tutti gli 
individui all’interno della comunità 
scolastica. Il rispetto per il personale 
aiuta a costruire relazioni positive e 
a promuovere un senso di 
cooperazione e gratitudine tra 
studenti e lavoratori, rafforzando



così un clima di mutuo rispetto e 
considerazione che trascende 
l’ambiente scolastico.
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